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Directrices generales para su miotomía endoscópica peroral (POEM) 
 

Por qué se hace: 
 

Nuestros médicos hacen el procedimiento de POEM para tratar lo siguiente: 
• Acalasia (E-POEM): esta ocurre cuando los pacientes tienen dificultad para tragar. 

Esto puede deberse a la contracción o tensión anormal del esófago, que dificulta 
que el paciente trague la comida. El esófago es tubo muscular largo que conecta la 
boca con el estómago. 

• Gastroparesia (G-POEM): esta ocurre cuando los músculos del estómago tienen 
dificultad para contraerse; por lo tanto, la comida tiene dificultad para salir del 
estómago y entrar en el intestino delgado. Esto genera dolor abdominal, hinchazón, 
náuseas y vómitos. 

• Divertículo de Zenker (Z-POEM): una condición que afecta el esófago del paciente, 
lo que genera dificultad para comer e infecciones pulmonares. Es una bolsa pequeña 
justo fuera del esófago que impedirá que la comida baje al estómago, y esto hace 
que la comida se acumule en la bolsa. 

 
Antes del procedimiento: 

 
• El hospital se comunicará con usted unos días antes de su procedimiento para decirle a 

qué hora debe llegar. Si necesita obtener información antes de recibir esta llamada, 
puede llamar al Departamento de Pruebas de Preadmisión (Pre-admission Testing [PAT] 
Department) del hospital al 732-828-3000, extensión 36616. Si necesita confirmar su 
hora de llegada después de haber recibido esta llamada, puede llamar a los 
coordinadores de citas para endoscopias al 732-253-3210. 

• Las horas de llegada se dan para dejarlo entrar a la unidad y prepararlo para su 
procedimiento. Es importante que llegue a la hora dada. Tenga en cuenta: a diferencia 
de los centros quirúrgicos, esta unidad trata tanto a los pacientes hospitalizados como a 
los ambulatorios, y pueden surgir emergencias que causen retrasos en los 
procedimientos programados. Sea paciente y sepa que le ofreceremos la mejor atención 
cuando entre a su procedimiento. Debido a la naturaleza impredecible de las unidades 
de procedimiento, esté preparado para pasar el día aquí. 

• Algunos procedimientos o recuperaciones requieren de una hospitalización que no 
siempre podemos predecir; por lo tanto, esté preparado para permanecer en el hospital 
si fuera necesario. 

• No traiga objetos de valor ni use joyas el día de su procedimiento, ya que no tenemos 
un lugar seguro para que guarde sus pertenencias. 

• Debido a que será sedado para el procedimiento, necesitará traer a alguna persona que 
lo lleve a su casa. No puede conducir ni tomar el transporte público solo durante  
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• 24 horas después del procedimiento. Tenemos un espacio limitado en el área de espera 

y solo permitimos que una visita espere durante su procedimiento. 
• Si necesita enviar la constancia de su vacuna contra el COVID, hágalo por correo 

electrónico a VaccineStatus@rwjbh.org 

Medicamentos 

• Si toma medicamentos para la presión alta, para convulsiones o si toma prednisona, 
puede tomar estos medicamentos la mañana del procedimiento, o al menos 2 horas 
antes del procedimiento, con un pequeño sorbo de agua. 

• Para pacientes con diabetes: 
o Si toma una píldora de “azúcar”, no la tome el día de su procedimiento. 
o Si toma insulina regular (R), no la tome el día de su procedimiento. 
o Si toma cualquier otra preparación de insulina, comuníquese con el médico que 

la receta para obtener las instrucciones. 
• Si toma warfarina (Coumadin), clopidogrel (Plavix ) u otro anticoagulante, comuníquese 

con el médico tratante para obtener las instrucciones de cuándo dejar de tomar este 
medicamento. 

• Si toma aspirina a diario, continúe tomándola. 
• Avísele a su médico si tiene alergias. 

Preparación/dieta 
• Solo puede tener una dieta de líquidos claros durante dos días antes del procedimiento. 
• No coma ni beba nada durante las 8 horas anteriores a su procedimiento. Esto garantiza 

que el esófago está limpio de productos alimenticios. 
 

Las siguientes comidas están permitidas en una dieta de líquidos claros: 
• Agua (natural, carbonatada o saborizada) 
• Jugos de frutas sin pulpa, como jugo de manzana o de uva blanca 
• Bebidas con sabores frutales, como ponche de frutas o limonada 
• Bebidas carbonatadas, incluidos los refrescos de color oscuro (refresco de cola y 

cerveza sin alcohol) 
• Gelatina 
• Té o café sin leche ni crema 
• Jugo de verduras o tomate colado 
• Bebidas deportivas 
• Caldo claro, sin grasa (cubo de caldo o consomé) 
• Miel o azúcar 
• Caramelos duros, como pastillas sabor limón o bolas de menta 
• Paletas sin leche, trozos de frutas, semillas ni frutos secos 

mailto:VaccineStatus@rwjbh.org
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Día del procedimiento 
 

Su procedimiento se hará en el Robert Wood Johnson University Hospital en la sala de 
endoscopia en el segundo piso arriba de Walgreens. La dirección es: 

1 Robert Wood Johnson Place 
New Brunswick, NJ 08901 

Llegue 1 hora y media antes del horario programado para su procedimiento. Cuando llegue, se 
registrará y dará su historia médica. Necesitará un adulto responsable que lo acompañe a su casa. 
Traiga consigo una identificación con fotografía, la tarjeta del seguro, una lista de los 
medicamentos que toma y una copia de su carnet de vacuna contra el COVID o un resultado 
negativo de la prueba PCR para detectar el COVID. 

ESTACIONAMIENTO 

• Estacione en el estacionamiento del hospital situado en Little Albany Street y tome el 
ascensor hasta el 1.º piso. Lleve consigo su tique de estacionamiento cuando entre al 
hospital. Al llegar, deténgase en el mostrador de información en el 1.º piso para 
registrarse y tener la validación de su estacionamiento. Al salir del ascensor en  
el 1.º piso, gire a la izquierda y tome los ascensores del edificio norte situados en  
el vestíbulo principal del 2.º piso. Cuando salga de los ascensores, gire a la derecha y 
otra vez, rápidamente a la derecha. Al final de ese pasillo, gire a la izquierda, pase el 
laboratorio de cateterización cardíaca y una serie de ascensores a su derecha. Luego,  
a su izquierda, verá el Departamento de Endoscopia (Endoscopy Department) situado 
arriba de Walgreens y Starbucks. 

Durante el POEM: 
 

• Pondremos un catéter intravenoso (IV) en la vena para administrarle líquidos y anestesia 
y otros medicamentos necesarios. 

• Estará dormido para este procedimiento. 
• Su médico pasará la cámara a través de la boca e ingresará en el esófago donde se 

aplicará la terapia. 
• Mirará las imágenes en un monitor cercano. 
• Se hará una incisión inicial en la mucosa del esófago. Esto permite que la cámara entre a 

las paredes del esófago, donde se abrirá el músculo. 
• No habrá ninguna incisión ni corte fuera del tracto gastrointestinal. 
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• Al final del procedimiento, se cerrará la incisión en el esófago con grapas. 

Después del procedimiento: 
 

Una vez que el procedimiento haya terminado, se recuperará de la anestesia en la unidad de 
endoscopia. Su médico hablará con usted sobre el procedimiento. Tenga en cuenta que es 
habitual olvidar parte de la conversación que tuvo con su médico después de la aplicación de 
anestesia. Por este motivo, sugerimos que un familiar esté disponible durante esta 
conversación, si usted así lo pide. 

Hay una posibilidad de que sea admitido en el hospital para hacer un seguimiento durante la 
noche y administrar antibióticos. 
 
No tendrá permitido comer la noche del procedimiento. 
 
Después del procedimiento, no tendrá permitido comer ni beber nada hasta la mañana 
siguiente después de la radiografía. Si usted tiene un POEM esofágica (E-POEM) o un POEM  
de Zenker (Z-POEM), se le hará una radiografía llamada tránsito esofagogastroduodenal o 
esofagrama. Si tiene un POEM gástrico (G-POEM), se le hará una radiografía llamada series  
GI superiores. Se le permitirá beber líquidos después de estas pruebas, con la aprobación de  
su médico. 
 
Dieta después del POEM 
 

• No comerá ni beberá nada durante las primeras 24 horas. 
 

• En el día 2, pasará a seguir una dieta de líquidos claros por 3 días. 
o Las siguientes comidas están permitidas en una dieta de líquidos claros: 

 Agua (natural, carbonatada o saborizada) 
 Jugos de frutas sin pulpa, como jugo de manzana o de uva blanca 
 Bebidas con sabores frutales, como ponche de frutas o limonada 
 Bebidas carbonatadas, incluidos los refrescos de color oscuro (refresco de 

cola y cerveza sin alcohol) 
 Gelatina 
 Té o café sin leche ni crema 
 Jugo de verduras o tomate colado 
 Bebidas deportivas 
 Caldo claro, sin grasa (cubo de caldo o consomé) 
 Miel o azúcar 
 Caramelos duros, como pastillas sabor limón o bolas de menta 
 Paletas sin leche, trozos de frutas, semillas ni frutos secos 
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• En el día 4, seguirá una dieta líquida completa durante los próximos 3 días. 
o Las siguientes comidas están permitidas en una dieta líquida completa: 

 Sopas licuadas 
 Leche descremada 
 Batidos de proteínas 
 Yogur con bajo contenido de grasas 

 
• Luego, pasará a seguir una dieta blanda en el día 8 y continuará por 2 o 3 semanas. 

o Las siguientes comidas están permitidas en una dieta blanda: 
 Comidas de la dieta líquida completa 
 Carne molida 
 Huevos revueltos 
 Queso cottage 
 Frutas 
 Verduras 
 Avena 

 
Después de 2 o 3 semanas de una dieta blanda, podrá pasar a una dieta regular. 
Se recomienda que mastique bien las comidas, coma pequeños bocados y evite comidas que 
puedan ser duras de tragar, como carnes o panes duros. 
 

Efectos secundarios frecuentes: 
 

• Dolor en el pecho 
• Reflujo 
• Gases 

 
Tenga en cuenta: los síntomas deben mejorar día a día. En caso de que cualquiera de estos 
síntomas sea más grave en naturaleza o más largo en duración de lo recetado por su médico, 
comuníquese con este. 

En los siguientes casos, llame a su médico o al 911 de inmediato: 

• Dolor abdominal fuerte o de aparición reciente que no mejora al expulsar gases. 
• Sangrado rectal que mancha toda la taza del inodoro de color rojo. 
• Fiebre superior a 101.5 o escalofríos. 
• Vómitos con sangre, restos de color negro o similares al café molido. 
• Mareos graves, desmayos o dolor en el pecho. 
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Medicamentos después del alta: 
 

Su médico le puede recetar los siguientes medicamentos después de su procedimiento para 
que los tome en casa: 

 
• Antiácidos, dos veces al día 
• Antibióticos, por 5 días 
• Tylenol en jarabe (acetaminofén) 
• Antieméticos 

 
Si tiene gases o dolores por gases después del procedimiento, puede tomar GasX, de venta libre 
(OTC), para aliviar los síntomas. 
 
Puede continuar con sus medicamentos habituales una vez que su médico le dé el alta. Si toma 
algún medicamento anticoagulante, hable con su médico sobre cuándo continuar con estos. 

 Anticoagulantes recetados con frecuencia: 

• Rivaroxabán (Xarelto) 
• Dabigatrán (Pradaxa) 
• Apixabán (Eliquis) 
• Heparina 
• Warfarina (Coumadin) 
• Clopidogrel (Plavix) 
• Aspirina 
• Enoxaparina (Lovenox) 
• Ticagrelor (Brilinta) 
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Seguimiento: 
 

Su seguimiento inicial con el cirujano es 7 días después de haber hecho el procedimiento. Su 
segundo seguimiento es un mes después de su procedimiento o antes si su médico lo recomienda. 
En este seguimiento, su médico hablará sobre cualquier síntoma y las recomendaciones para los 
siguientes pasos, como repetir el esofagrama/tránsito esofagogastroduodenal o las series GI 
superiores (radiografía) o repetir las endoscopias para control. 

 
Comuníquese con su médico para programar una cita de seguimiento: 

 
Clinical Academic Building (CAB) 

125 Paterson Street 
Suite 5100B 

New Brunswick, NJ 08901 
Teléfono: 732-235-7784 

 
NÚMEROS DE TELÉFONO IMPORTANTES: 

Rutgers GI Clinic: 732-235-7784 

Coordinadores de citas de Robert Wood Johnson: 732-828-3000 x33210 

Coordinadores de citas de la clínica de gastroenterología: 732-235-5973 

Coordinadores de citas de la clínica de gastroenterología intervencional: 732-235-8970 

Departamento de Pruebas de Preadmisión del hospital 732-828-3000 x36616 

Para emergencias fuera de horario, llame al 732-235-778. 
 


